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MEDIA POBLACIÓN SERÁ ALÉRGICA A MEDIADOS DE 
SIGLO 

 

El descenso de infecciones, la contaminación y la vida urbana son los factores 
predisponentes para enfermar de alergias. 

Entre el 30 % y el 35 % de la población de los países industrializados sufre 
enfermedades alérgicas y se calcula que hacia la mitad del siglo XXI ese porcentaje 
superará el 50 %. Cada vez son más numerosos los estudios que refrendan que el 
incremento de las alergopatías es un tributo del progreso y del desarrollo industrial.  

Si la contaminación ambiental y el estilo de vida urbano intervienen como factores 
desencadenantes, la teoría de la higiene sugiere que el sistema inmunológico del ser 
humano, al no tener que actuar como mecanismo de defensa frente a muchas de las 
infecciones que hoy se combaten sin problemas con antibióticos y otros fármacos, 
reacciona produciendo enfermedad ante agentes o sustancias que en sí mismos no 
son patógenos. 

 

EL PAÍS, martes 20 de marzo de 2001 
 
 

1. Elabora un pequeño esquema de los distintos casos de alergias: síntomas, 
tratamientos, etc. Documéntate en enciclopedias o por Internet. 

2. Cuenta algún caso que conozcas de personas alérgicas (parientes, amigos, tú 
mismo...) explicando qué consecuencias tienen para su vida práctica. 

3. ¿Estás de acuerdo con el texto cuando afirma que el desarrollo moderno ha 
incrementado el número de alergias? Razona tu respuesta. 
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El tratamiento de las alergias es fundamentalmente sintomático; es decir, consiste 
en tratar los síntomas mediante la administración de medicamentos antihistamínicos y 
descongestionantes. En aquellas ocasiones en que las reacciones alérgicas son muy 
severas, se administran corticoides. Sin embargo, ninguno de estos medicamentos 
cura la alergia. 
 

Las vacunas contra la alergia se basan en la denominada Inmunoterapia, técnica 
que consiste en influir, normalmente mediante las vacunas, en el sistema inmunológico 
de nuestro cuerpo, responsable de todos los mecanismos de defensa frente a agentes 
patógenos (microorganismos) y alergenos. El mecanismo de funcionamiento de las 
vacunas es muy similar al de las vacunas convencionales que se administran durante 
la infancia.  
 

Consiste en la administración, normalmente por vía subcutánea, de cantidades 
gradualmente crecientes de extractos de alergenos a un paciente alérgico, con el fin 
de que el paciente se «acostumbre» al contacto con este alergeno y, por consiguiente, 
este no desencadene más alergias.  
 

La administración de las vacunas se realiza de dos formas: 
 

�  Preestacional: se aplica durante los meses de otoño e invierno y se abandona 
durante la primavera. Es la que más se emplea en pacientes con alergia al 
polen. 

 
�  Perenne o coestacional: Se administra durante todo el año. Según los expertos 

en alergia, esta pauta es la más beneficiosa a largo plazo, obteniéndose los 
mejores resultados a partir del primer año. 

 
 

1. Busca información, en Internet o en revistas, sobre las vacunas y tratamientos 
de las alergias. 

2. Infórmate en tu centro de salud de las campañas de vacunación anti-alergias y 
elabora un pequeño informe. 
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La Fundación Carreras ha localizado ya 1 000 donant es de médula 
ósea 
 

Desde su creación en 1991, la Fundación Josep Carreras ha localizado 
donantes compatibles para 1 000 pacientes que precisaban trasplante de médula 
ósea, 193 de ellos en 2001. Este logro se deriva de la creación del llamado Registro 
de Donantes de Médula Ósea (Redmo) , con el objetivo de que ningún paciente de 
leucemia quedase sin una posibilidad de curación por no disponer de un donante 
familiar compatible. 
 

El Redmo, que se ocupa en España de la localización gratuita de donantes 
compatibles de médula ósea, cuenta actualmente con 44 366 donantes de médula 
voluntarios registrados, de los cuales 40 000 ya se encuentran tipificados y están 
disponibles para aquellos enfermos que precisan un trasplante. 
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          EL 
PAÍS 

 
 
 

1. Resume la noticia que acabas de leer. 
2. ¿Qué problema médico plantea? Elabora un pequeño informe sobre la 

enfermedad de la que se habla, sus efectos y su curación.   
3. ¿Quién es Josep Carreras? ¿Cuáles son las causas de su interés por la 

enfermedad de la que se habla y por las donaciones de médula ósea? 
Consulta en enciclopedias o en Internet y localiza otras enfermedades cuya curación 
esté relacionada con trasplantes. 



	



	



	


